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কśণা-হত�া (Euthanasia): আইনী Ɨীকৃিতর Ĵেয়াজনীয়তা 

অধ�াপক অরিবĢ পাল 

দশƳন িবভাগ, ভÛর কেলজ, দাতঁন 

 
সংি¢Įসার (Abstract) : আ÷হত�ার ন�ায় কśণা-হত�া (Euthanasia)ও একিট বƝ-িবতিকƳত িবষয় ।  িপটার 

িস¿ার Ʊথেক ŭś কের Ʊজমস র �ােচলস, িফিলǋ পা ফুট Ĵমুখ Ĵথম সািরর বƝ নীিত দাশƳিনক “ইÅা মৃতু�” 

সŐেকƳ বƝ আেলাচনা কেরেছন । Euthanasia বা ইÅামৃতু�র সÑায় Marvin Kohl বেলন, “The painless 

inducement of a quick death” । ‘Euthanasia’ শŀিট ²ীক শŀ ‘Euthanatos’ Ʊথেক এেসেছ। ²ীক শŀ 

‘Eu’ এর অথƳ হল Well বা Good অথƳাৎ ভােলা, আর ‘Euthanatos’ শেŀর অথƳ হল ‘Death’ অথƳাৎ মৃতু�। 

সুতরাং ²ীক ‘Euthanatos’ শেŀর অথƳ হল ‘Good Death’ অথƳাৎ শািĜ মৃতু� বা ‘Ɨিƌমৃতু�’। Euthanasia 

শŀিটর আিভধািনক অথƳ হল, ‘কśণা হত�া’ বা ‘Ʊসৗজন�-হত�া’, Ʊয হত�ায় মৃতু�কা¾ী ব�াি�র মৃতু�িট হয় শািĜপূণƳ 
।  শাĜ ও সহজ মৃতু� বা Ɨিƌমৃতু�ই (Mercy Killing) হল কśণা-হত�া (Euthanasia) । অনােরাগ� ব�ািধর 

অেশষ যĞণা Ʊথেক মু� করার জন� সহজ ও শাĜভােব জীবেনর অবসান ঘটােনা (a gentle and easy death) 

হল কাি¼ত হত�াজিনত মৃতু� (When death is desired) । কśণা-হত�ার Ĵধান িতনিট Ĵকার হল – (১) 

ঐিÅক কśণা-হত�া (Voluntary Euthanasia) (২) অৈনিÅক কśণা-হত�া (Non-Voluntary Euthanasia) 

এবং (৩) ইÅািবেরাধী কśণা-হত�া (Involuntary Euthanasia) । কśণা-হত�া দুইভােব হেত পাের – (১) 

িনেŮŻ (Passive) এবং সেচŻ (active euthanasia) ।  মৃতু� পথযাøীর িচিকৎসা বĥ কের িচিকৎসক তার 

মৃতু�েক üরািīত করেল হয় িনেŮŻ কśণা-হত�া ।  আর Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের িচিকৎসক মৃতু� পথযাøীর 

তাৎ¢িণক মৃতু� ঘটােল তা হয় সেচŻ কśণা-হত�া ।  Ʊনদারল�াęǖ  ছাড়া অন� Ʊকান Ʊদেশ এ যাবৎ সেচŻকśণা-

হত�া আইনসŗতŜেপ ²াহ� হয়িন। সাধারণত ‘Euthanasia’ বলেত অনােরাগ� (incurable) ব�ািধেত জজƳিরত 

এবং অসহ� যĞণাি Ż মরেণÅু মানুষেক দয়া Ʊদিখেয় সহজ ও শািĜেত যাতনাহীন ƗÅĢ মৃতু� ঘিটেয় Ʊদওয়া 

Ʊবাঝায়। যাতনাহীন ƗÅĢ মৃতু� বা কśণা হত�া ঘটােনার ব�াপারটা ‘Euthanasia’র একিট িদক মাø। Ʊসই সে¿ 

এটাও ল¢� রাখেত হেব Ʊয অনােরাগ� যĞণাি Ż মরেণÅু হতভাগ� মানুষিট মের বাঁচেছ িকনা। অথƳাৎ মৃতু� তার 

কােছ আশীবƳাদ হেয় এেসেছ িকনা। 

Keywords: Voluntary Euthanasia, Non-Voluntary Euthanasia, active euthanasia, Mercy 

Killing 
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সাংেকিতক িলিপর সমাধানসূø (Keywords) : ভূিমকা (Introduction), সংÑা (Definition), কśণা-হত�ার 

Ĵকারেভদ, ঐিÅক কśণা-হত�ার সমথƳেন যুি� (Justifying Voluntary Euthanasia), ঐিÅক কśণা-হত�ার 

শতƳাবলী (Conditions of Voluntary Euthanasia), সেচŻ (Active) এবং িনেŮŻ (Passive) কśণা-হত�া, 

কমƳসাধন ও কমƳবজƳন মতবাদ (The act and omissions doctrine) এবং উপসংহার (Conclusion) । 

ভূিমকা : ‘ইউথােনিসয়া’ শŀিটর আিভধািনক অথƳ হল, ‘কśণাহত�া’ বা ‘Ʊসৗজন�-হত�া’ ।  Ʊয হত�ায় মৃতু�কা¾ী 

ব�ি�র মৃতু�িট হয় শািĜপূণƳ ।  অনােরাগ� ব�ািধর অেশষ যĞণা Ʊথেক মু� করার জন� সহজ ও শাĜভােব Ʊরাগীর 

জীবেনর অবসান ঘটােনাই হল কśণাহত�া বা ইউেথেনিসয়া । এভােব Ĵাণনাশেক অেনেকই অৈনিতক কমƳŜেপ 

গণ� কেরন ।  পাŮােত�র িচিকৎসা িবÑােনর জনক িহেপাে�িটস এর শপথ বাক� হল, “Ʊকউ কামনা করেলও 

তােক Ĵাণঘাতী ঔষধ Ʊদওয়া যােব না এবং ঐ রকম ঔষধ ব�বহার করার জন� Ʊকান ব�ি�েক পরামশƳ Ʊদওয়াও 

যােব না । ” (… to give no deadly medicine to anyone if asked, nor suggest any such counsel 

– P. Singer’s Practical Ethics. – P-175) আেমিরকান Ʊমিডক�াল এেসািসেয়শন (American Medical 

Association-1973)- এর এক িববৃিতেত ‘ইউথােনিসয়া’-Ʊক িচিকৎসা শাƎ িবেরাধী বলা হেয়েছ । িকĝ 

ব�বহািরক নীিতিবদ�ায় কśণাহত�া (Euthanasia)Ʊক িনিďƳধায় অন�ায় বলা হয় না ।  Ʊকবলমাø আ÷সেচতন, 

িবচারশীল, পিরকŧনাĴবণ ও ƗাবলŔী ব�ি�র মৃতু� ঘটােল অন�ায় বা অপরাধ ।  প¿ু, অ¢ম, িবকৃত ŋেণর, 

িবকলা¿ িশŭর, অিত পীিড়ত, অনােরাগ� ব�ািধ²ƌ ব�ি�র উপেরা� ƲবিশŻ� না থাকায় এসব Ʊ¢েø ‘কśণাহত�া’ 

Ʋনিতক অন�ায় নয় ।  

কśণাহত�া িতন Ĵকার – (১) ঐিÅক কśণাহত�া (Voluntary Euthanasia) (২) অৈনিÅক কśণাহত�া (Non-

Voluntary Euthanasia) এবং (৩) ইÅা িবেরাধী কśণাহত�া (Involuntary Euthanasia) । 

১ । ঐিÅক কśণাহত�া : িনহত ব�ি�র পূবƳ-ইÅা, অনুেরাধ অনুসাের Ʊয হত�া তােক ঐিÅক কśণাহত�া বেল ।  

দৃŻাĜ ১ – ক�ানসার Ʊরাগা�াĜ িজǊ  তাঁর Ɨামী হামিĺেক অনুেরাধ কেরন যােত িজǊ েক যĞনাহীনভােব যত 

তাড়াতািড় সŕব Ʊমের Ʊফলা হয় ।  িজেǊ র ইÅামেতা হামিĺ িকছু ট�াবেলট এেন িজǊ েক Ʊদন এবং িজǊ  Ʊসªিল 

Ʊসবন কের মৃতু� বরণ কেরন ।  তেব এŜপ হত�া সব Ʊদেশ সমিথƳত নয় ।  

দৃŻাĜ ২- বািহ�ক দুঘƳটনা প¢াঘাত²ƌ যĞণাি Ż জজƳ িজƹ ম�ািনয়�াƷ  (১৯৭৩) হাসপাতােল থাকাকালীন ডা�ারেক 

এবং তাঁর ভাই ƱলƉারেক বেলন Ʊয, তাঁেক Ʊযন অিত শী¸ হত�া করা হয় ।  ƱলƉার জজƳেক িজÑাসা কেরন, 

জজƳ মরেত ইÅুক িকনা ।  তখন জেজƳর বাƷ শি� না থাকেলও সŗিতসূচক ঘাড় নােড়ন ।  ƱলƉার জেজƳর 

মাথায় ªিল কের তাঁেক হত�া কেরন । এে¢েø ‘ঐিÅক কśণাহত�ার’ সব শতƳ পূরণ হয়িন ।  Ĵথমতঃ- জজƳ 

িজƹ ম�ািনয়�ােকর মরেনÅা Ʊয িবচারশীল মেনাভােবর Ĵকাশ, যĞণাি Ż মেনাভােবর নয়, তা ĴিতিŽত হয়িন ।  
িďতীয়ত- জেজƳর আেরাগ� লােভর সŕাবনা Ʊনই – এিট িচিকৎসেকর অিভমত, িবেশষÑ কিমিটর নয় ।  তৃতীয়ত- 

জজƳেক হত�ার ব�াপাের িচিকৎসেকর সাহায� Ʊনওয়া হয়িন, ªিল কের হত�া করা হেয়েছ ।  এভােব হত�া আইন 

িবেরাধী এবং শািƌেযাগ� অপরাধ । 
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২ । অৈনিÅক কśণা হত�া (Non-Voluntary Euthanasia): অ¢ম, িবকলা¿, িবকৃত মিƌŹ িশŭ িনেজর মৃতু� 

সŐেকƳ সŗিত জানােত পাের না, দুরােরাগ� ব�ািধ²ƌ মরণাপĨ যĞণাি Ż ব�ি�, Ʊবাধশি� লুĮ ব�ি� তােদর মৃতু� 

সŐেকƳ ইÅা অথবা অিনÅা Ʊকান িকছুই জানােত পাের না ।  এে¢েø কśণাহত�া হল অৈনিÅক কśণাহত�া ।  

দৃŻাĜ ১- লুই িরয়াওিলর পুø সĜান জীবĩৃত (Ƒায়ুকেষর ƱদৗবƳেল�র জন�), তার চলার, বলার িকছু করার সামথƳ� 

Ʊনই ।  পাঁচ বছর এইভােব অিতবািহত করার পর লুই তার মৃতবৎ পুøেক Ʊ ােরাফমƳ িদেয় হত�া কেরন ।  

দৃŻাĜ ২- ওয়ািশংটেনর িড. িস. Ʊজনােরল হǖ িপটােলর নিথপø Ʊথেক জানা যায় Ʊয, িরতা ²ীণ নােম এক 

পিরচািরকা ৩৯ বছর সÑাহীন অবƐায় জীিবত িছেলন। িবিভĨ নিথ Ʊথেক (আেমিরকা হাসপাতােলর) জানা যায় 

বছের ৫০০ Ʊথেক ১০০০০ মানুষ সংÑাহীন অবƐায় দীঘƳকাল উিĉেদর ন�ায় জীবন-যাপন কের ।  জীিবত থাকা 

Ʊযখােন ŭধুই িবড়Ŕনা মাø, Ʊসখােন Ĵাণনাশেক ব�াবহািরক নীিতিবদ�ায় অন�ায় বেল না ।  

৩ । ইÅািবেরাধী কśণা-হত�া (Involuntary Euthanasia) : ইÅািবেরাধী কśণা-হত�ার (Involuntary 

euthanasia) Ʊ¢েø Ʊরাগী শািĜ মৃতু�র Ĵƌােব সŗিত Ʊদওয়ার মত অবƐায় থাকেলও শািĜ-মৃতু�েত সŗিত Ʊদয় 

না । কারণ িহসােব িপটার িস¿ার বেলেছন হয় Ʊরাগীর কােছ Ʊকউ শািĜ-মৃতু�র Ĵƌাব িনেয় আেস িন অথবা 

আসেলও Ʊরাগী ঐ Ĵƌাব Ĵত�াখ�ান কেরেছন । িস¿ােরর মেত, এে¢েø Ʊরাগীর যĞণা লাঘেবর জন� তার মৃতু� 

ঘটােল, তা হেব ইÅািবেরাধী কśণা-হত�া । যারা Ʊরাগীর কŻেমাচন আ²হী তারা Ʊরাগীর িনেজর মতামতেক 

উেপ¢া করেত পােরন না । তারা Ʊতা Ʊরাগীর কথা Ʊভেবই একাজ করেত যােÅন । আর Ʊরাগী যিদ কŻ সহ� 

কের Ʊবঁেচ থাকেত চায় তেব তার ইÅারই দাস িদেত হেব । এই কারেণ িস¿ার িনেজও বেলেছন Ʊয, 

ইÅািবেরাধী কśণা-হত�া (Involuntary Euthanasia) বাƌেব িবরল । 

ঐিÅক কśণাহত�ার সমথƳেন যুি� : ঐিÅক কśণাহত�ার িবśেĆ Ĵচিলত চারিট যুি� হল – ১ ।  ƱবĠাম ও 

িমেলর উপেযাগবাদ অনুসাের, Ʊযেহতু আ÷সেচতন ব�ি�র মৃতু�ভয় আেছ, মৃতু�েক ভয় করার মেতা মানুিষক 

সামথƳ� আেছ, Ʊসেহতু আ÷সেচতন ব�ি�র কাউেক হত�া করেল জীিবতেদর উপর তার Ĵভাব ¢িতকর হয় ।  ২ 

।  অ²ািধকারমূলক উপেযাগবাদ অনুযায়ী “মৃতু�বরণ অেপ¢া জীিবত থাকা িĴয়তর” – আ÷সেচতন িবচারশীল 

ব�ি�র এই মেনাভাব ব�াহত হয় যিদ এŜপ Ʊকান ব�ি�েক হত�া করা হয় ।  সুতরাং িবচারশীল ব�ি�েক হত�া 

করা অন�ায় । ৩ ।  যিদ ব�াি�র ভিবষ�ৎ পিরকŧনা থােক এবং ঐ পিরকŧনােক কাযƳকর করার অিধকারও 

ব�াি�র থােক; ব�াি�র Ʊবঁেচ থাকার অিধকার আেছ – ব�ি�র এইসব অিধকার ¢ুï কের তােক হত�া করা অন�ায় 

। ৪ ।  Ʊয Ɨয়ŕর ও Ɨাধীন তােক হত�া করা অপরাধ ।  

িপটার িস¿ার উপেরা� চারিট যুি�ই খęন কেরেছন এভােব – ১ ।  ƱবĠাম ও িমেলর যুি�িট Ĵকৃতপে¢ ঐিÅক 

কśণাহত�ার Ʊ¢েø Ĵেযাজ� নয় ।  যĞণাি Ż মানুেষর ভীিত মৃতু�েক নয়, যĞণােক ।  যĞণাি Ż মানুষ 

যĞণামুি�র জন� তােক হত�া করার ব�াপাের সŗিত িদেলই তােক হত�া করা হেব, অন�থায় নয় ।  যĞণাি Ż 

মুমূষুƳর সŗিত অনুসাের তােক হত�া করেল জীিবতেদর ওপর তার Ĵভাব ¢িতকর হেত পাের না ।  বরং ঐিÅক 

কśণাহত�া সমিথƳত হেল মানুষিটর মেধ� মৃতু� ভীিত Ĵশিমত হয় ।  মৃতু� অিনবাযƳ, িকĝ িকভােব মৃতু� হেব – 
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সহজ ও শাĜভােব অথবা দুিবƳষহ যĞণাময়ভােব – তা সকেলর অজানা ।  দুিবƳষহ যĞণা Ʊথেক মু� Ʊথেক মৃতু�েক 

বরণ করার পথ উĩু� থাকেল জীবăশায় অিনিŮত জীবেন একিট বড় রকেমর সাğনা পাওয়া হেব ।  ২ ।  
অ²ািধকারমূলক উপেযাগবাদও ঐিÅক কśণাহত�ার িবেরািধতা কের না, বরং তার সমথƳনই কের ।  যিদ ব�ি�র 

Ɨাধীন ইÅা মূল�বান হয় (অ²ািধকারমূলক উপেযাগবােদ যা বেল) তাহেল জীিবেতÅু ব�ি�র কােছ ‘জীিবত থাকা’ 

Ʊযমন মূল�বান, মরেণÅু ব�ি�র কােছ ‘মৃতু�’ Ʊতমনই মূল�বান ।  মৃতু�কামী ব�ি�র ইÅােক অবেহলা করেল তার 

অিধকার (মৃতু� লােভর অিধকার) ¢ুï হয় ।  সুতরাং মৃতু�কামী ব�ি�েক হত�া করা অপরাধ নয় । ৩ ।  ব�ি�র 

ভিবষ�ৎ পিরকŧনা পিরপূণƳ করার জন� ব�ি�র ‘Ʊবঁেচ থাকার অিধকার’ যিদ Ɨীকার করা হয় তেব ‘Ʊসই অিধকার 

পিরত�াগ করার’ অিধকারও Ɨীকার করেত হয় ।  কােজই ব�ি�র ইÅা ও অনুেরােধ ডা�ার যিদ তার 

জীবনাবসান ঘটায় তেব তা অন�ায় নয় ।    ৪ ।  ‘Ɨয়ŕর ও Ɨাধীন’ বলেত এমন ব�ি�েক Ʊবাঝায় Ʊয অেন�র 

ইÅার ďারা Ĵভািবত না হেয় Ɨ-ইÅায় সব িসĆাĜ ²হণ করেত পাের ।  সুতরাং Ɨাধীন ইÅার Ĵিত সŗান 

ĴদশƳেনর জন� Ʊ¢ø িবেশেষ হত�া অন�ায় নয় ।  সুতরাং হত�া করা অন�ায় হেলও Ʊ¢ø িবেশেষ অথƳাৎ ঐিÅক 

কśণাহত�া অন�ায় নয় । এ জন� অেনেক ঐিÅক কśণা-হত�ােক আইনসŗত করার প¢পাতী ।  

কśণা-হত�ার িবেরাধীরা বলেত পােরন Ʊয, Ʊ¢ø িবেশেষ ঐিÅক কśণাহত�া, হত�ারই Ĵকারেভদ মাø ।  যখন 

মৃতু�কামী তার মরেণর ইÅা Ñাপন কের তখন Ʊসই সŗিত ও অনুেরাধ তার Ɨকীয় এবং Ɨাধীন ইÅা নাও হেত 

পাের ।  এমন হেত পাের Ʊয, ব�য়ভার বহেন অিনÅুক পিরবার-পিরজেনর পীড়াপীিড়েত মুমূষুƳ তার মৃতু� ঘটােত 

সŗিত িদেয়েছ; যা ঐিÅক কśণাহত�ার ছċনােম িবŭĆ হত�া ।  তাছাড়া অত�Ĝ পীিড়ত ও যĞণাি Ż Ʊরাগীর 

Ɨাভািবক িবচার সামথƳ� থােক না – জীবন ও মৃতু�র মেধ� ƱকাǊ িট কাম� — িবচার করার সামথƳ� তার থােক না ।  
এŜপ Ʊ¢েø ঐিÅক কśণাহত�ােক আইনসŗত করেল তা ন�ায়সŗত হেব না ।  

িবেরাধীেদর অিভেযাগªিল িনঃসেĢেহ ªśüপূণƳ ।  তাই ঐিÅক কśণাহত�ােক আইনসŗত করেত হেল 

সতকƳতার সে¿ কতকªিল শতƳ আেরাপ করেত হেব । 

ঐিÅক কśণা-হত�ার শতƳাবলী : এর শতƳªিল িনŏŜপ :— 

১ ।   ঐিÅক কśণাহত�ার জন� িচিকৎসকই একমাø Ʊযাগ� ব�ি� ।  

২ ।   Ʊরাগী তার মৃতু� কামনােক এমন Ʊখালাখুিলভােব এবং ƒŻভােব Ĵকাশ করেবন যােত তাঁর সŗিত 

সŐেকƳ সংশয় কারও না থােক ।  

৩ ।   িনেজর মৃতু� সŐেকƳ Ʊরাগীর িসĆাĜেক যথাযথভােব Ʊঘািষত, Ɨাধীন এবং Ɛায়ী হেত হেব ।  

৪ ।  Ʊরাগীেক অনােরাগ� Ʊরােগ আ�াĜ হেত হেব ।  এবং তার Ʋদিহক ও মানিসক যĞণােক অসহ� হেত হেব 

।  

৫ ।   Ʊরাগীেক যĞণামু� করার জন� মৃতু� িভĨ অন� Ʊকান িবকŧ পথ থাকেব না ।  
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৬ ।   Ʊরাগীর Ʊরাগ সŐেকƳ এবং মৃতু�র িসĆাĜ সŐেকƳ Ʊরাগীর িচিকৎসক অন� Ʊকান িবেশষ িচিকৎসেকর 

সে¿ পরামশƳ এবং আেলাচনা করেবন ।  

এইসব শতƳ অমান� করেল কśণাহত�ােক ‘হত�া’ Ŝেপই গণ� করা হেব এবং তা শািƌেযাগ� অপরাধŜেপ গণ� হেব 

।  Ʊনদারল�াęস-এ কśণাহত�া Ʋনিতক অন�ায় বা অপরাধ নয়; তা আইনসŗত ।  Ʊনদারল�াęস-এর ‘ডাƼ  

Ʊমিডক�াল এ�ােসািসেয়শন এবং Ʊস Ʊদেশর জনগেণর অিভমত হল, উপেরা� শতƳªিল সিঠকভােব পািলত হেল 

‘কśণাহত�া’ (Euthanasia) কখনই ‘হত�া’ (Murder) হেত পারেব না ।  

আমােদর ব�াবহািরক নীিতিবÑােন সŗিতসূচক হত�াই উিচত কমƳ ।  িবśĆশীল সুƐ ও Ɨাভািবক মানুেষর 

জীবনেক উপেভাগ করার জন� Ʊযমন Ʊবঁেচ থাকার অিধকার আেছ, Ʊতমিন দুরােরাগ� ব�ািধ²ƌ অসহনীয় যĞণাি Ż 

িবচার¢ম মানুেষর জীবননােশরও অিধকার আেছ ।  ব�ািধ Ʊযখােন দুরােরাগ�, আঘাত Ʊযখােন অত�Ĝ ªśতর এবং 

ব�াথা-Ʊবদনা Ʊযখােন অসহনীয় Ʊসখােন ঐিÅক কśণাহত�া একাĜভােব বা×নীয় এবং আইেনর অনুেমাদনেযাগ� ।  

িনেŮŻ ও সেচŻ কśণা-হত�া (Passive and active Euthanasia) : কśণাহত�া দু-ভােব ঘটেত পাের – 

িনেŮŻ (Passive) ও সেচŻ (Active) ।  িচিকৎসক অসহ� যĞণা ি Ż মৃতু� কামনাকারীর িচিকৎসা বĥ কের 

যĞণাযু� Ʊরাগীর মৃতু�েক üরািīত করেল, Ʊসই মৃতু�েক িনেŮŻ কśণা হত�া বলা হয় ।  আর Ĵাণঘাতী ওষুধ 

Ĵেয়াগ কের িচিকৎসক মৃতু� কামনাকারী Ʊরাগীর তাৎ¢িণক মৃতু� ঘটােল Ʊসই মৃতু�েক সেচŻ কśণা-হত�া বলা হয় 

।  আেমিরকা, ইংল�াę, অেƊিলয়া, ভারতবষƳ Ĵভৃিত Ʊদেশ িনেŮŻ কśণা-হত�া িচিকৎসক কতৃƳক সমিথƳত এবং 

আইন অনুেমািদত হেলও সেচŻ কśণা-হত�া সমিথƳত এবং আইন অনুেমািদত নয়। িকĝ িনেŮŻ কśণা-হত�া 

িচিকৎসাগতভােব Ʋনিতক বেল যিদ সমিথƳত হয় তেব সেŮŻ কśণা-হত�াও সমিথƳত হেব না Ʊকন? 

আেমিরকার ‘মািকƳন িচিকৎসা সংƐা’ (American Medical Association) কতৃƳক অনুেমািদত ১৯৭৩ সােলর 

একিট Ĵিতেবদেন িনেŮŻ কśণা-হত�া মানিবকতার িদক Ʊথেক সমিথƳত হেলও সেচŻ কśণা-হত�া িনিষĆŜেপ 

Ʊঘািষত হয় ।  Ĵিতেবদনিট হল – “অিভĴায়সহ একজন মানুষ কতৃƳক অন�জেনর জীবনাবসান ঘটােনা – অথƳাৎ 

কśণা-হত�া-িচিকৎসা-নীিত িবেরাধী এবং মািকƳন িচিকৎসা সংƐার নীিতিবেরাধী, তেব Ʊযখােন Ʊরাগীর আŭমৃতু�, 

Ʋদিহক মৃতু� অিনবাযƳ ও অĴিতেরাধ� Ʊসখােন Ʊরাগীর অথবা তার িনকট আ÷ীেয়র সŗিত ও িসĆাĜ অনুসাের 

িচিকৎসা ব�বƐার Ʊছদ ঘিটেয় Ʊরাগীর মৃতু�েক üরািīত করা Ʊযেত পাের । ” 

ইংলেęর িচিকৎসকরাও অনুŜপ Ʊঘাষণার মাধ�েম িনেŮŻ কśণা-হত�ােক সমথƳন কেরন এবং সেচŻ কśণা-

হত�ােক িনিষĆŜেপ Ʊঘাষণা কেরন ।  ‘ƒাইনা বাইিফডা’ (Spina bifida) িশŭেদর এক ভয়াবহ জĩগত Ʋদিহক 

িবকৃিত Ʊযখােন পৃŽেদেশর Ʊকান এক Ɛােন ƱমśমÎা (Spinal Cord) অনাবৃত থােক, সুষুŏাকােęর (Spine) 

ďারা আবৃত থােক না এবং দুিবƳষহ ও যĞণাময় জীবন পায় ।  অেনক িশŭ আবার Down’s syndrome িনেয় 

জĩায় যােদর মুখগơর Ʊথেক পাকƐলী পযƳĜ খাদ�নালী থােক না ।  িবখ�াত ইংেরজ িচিকৎসক জǊ  লরবােরর 

(John Lorber) অিভমত হল (Ʊয অিভমত ইংলেęর ƗাƐ� িবভাগ কতৃƳক অনুেমািদত), Ʊয সকল িশŭর িবকৃিতর 
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পিরমাণ Ʊবিশ, যােদর জীিবত রাখা অসŕব, তােদর িচিকৎসা িনƀেয়াজন – মানবতার খািতের িচিকৎসা বĥ কের 

তােদর মৃতু�েক üরািīত করাই Ʋনিতক কাজ ।  

২০১১ সােল অśণা শান বাগ মামলায় সুিĴম ƱকাটƳ পেরা¢েƗÅামৃতু�র বা িনেŮŻ কśণা-হত�ার (Passive 

Euthanasia) অিধকার Ʊদয় ।  এই অিধকােরর ফেল, ‘লাইফ সােপাটƳ িসেƉম’ বা ƱভিĖেলশেন থাকা অবƐায় 

Ʊরাগীর Ʊদহ Ʊথেক যĞপািত খুেল Ʊনওয়া Ʊযেত পাের ।  িকĝ সরাসির ƱƗÅামৃতু�র অিধকার অথƳাৎ সেচŻ কśণা-

হত�া (Ʊযমন, ইেজকশন বা Ʊকান Ĵাণঘাতী ওষুধ িদেয় মৃতু�র ব�বƐা) এখনও ভারতবেষƳ আইিন Ɨীকৃিত পায়িন ।  

কśণা-হত�ার সমথƳেন আইন Ĵনয়েণর জন� সőিতকােলর Ʊয জনমত গঠেনর ĴেচŻা তা আসেল ঐিÅক কśণা-

হত�ােক Ʊকģ কের ।  কেয়কিট দৃŻােĜর উেŬখ কের িপটার িস¿ার িবষয়িট বুিঝেয়েছন – ‘Jean’s Way’ Ĵবেĥ 

Ʊডেরক হ�ামিĺ তাঁর Ǝী িজǊ -এর মৃতু�র বণƳনা িদেয়েছন ।  দুিবƳষহ ক�ানসার Ʊরাগা�াĜ িজǊ  তাঁর Ɨামী হামিĺেক 

অনুেরাধ কেরন যােত তাঁর (জীেনর) যĞনাহীনভােব সôর মৃতু� হয় ।  জীেনর ইÅা মেতা হামিĺ িকছু ট�াǍ েলট 

আেনন এবং Ʊসªিল ²হণ কের িজেনর মৃতু� হয় ।  তেব এভােব হত�া সব Ʊদেশ সমিথƳত নয় ।  

‘Ʊশষ ইÅা’ (Last wish) ²েĠর Ʊলিখকা Ʊবিট Ʊরািলঁ-মা ক�ানসার Ʊরােগ আ�াĜ হেয় যĞণািবĆ জীবন 

অিতবািহত করিছেলন ।  িতিন তাঁর Ʊমেয় Ʊবিট Ʊরািলঁেক বেলন, “এতিদন আিম এক উপেভাগ� জীবন-যাপন 

কেরিছ এখন যা Ʊশষ হেত চেলেছ এবং এমন অবƐায় Ʊশষটাই কাম� ।  মরণেক আমার ভয় নাই, ভয় আমার 

ভয়াবহ পীড়ােক – Ĵিতিনয়ত Ʊয অসহ� যĞণা আিম Ʊপেয় চেলিছ তােক ।  এই যĞণা মুি�র Ʊকান উপায় Ʊনই ... 

এভােব Ʊবঁেচ থাকা কারও কল�াণসাধন কের না এবং এভােব যĞণািবĆ হেয় ধীের ধীের মরণও আমার কাম� নয় 

।  মৃতু�ই আমার কŻ লাঘব করেত পাের – মৃতু� আিম কামনা কির । ” 

আরও একিট উদাহরণ, এিট িদেয়েছন অেƊিলয়া গেবষক ড: স�ার ªƌাভ Ʊনাজাল (Dr. Sir Gustav Nossal) ।  
উদাহরণিট এই Ŝপ – “িনজ গৃেহর আ÷ীয়রা Ʊসবাযö করেত অিনÅুক হওয়ায় ৮৩ বছর বয়ƅা মানিসকভােব 

িবপযƳƌ এক মিহলা বৃĆােদর িচিকৎসােকেģ উপিƐত হন ।  িতন বৎসর যাবৎ তাঁর ƗােƐ�র �মশই অবনিত হেত 

থােক ।  িতিন বাকশি� রিহত হন, িনজ হােত খাবার সামথƳ� হারান, মুøািদধারণ করার সামথƳ� লুĮ হয়, বসার 

সামথƳ� লুĮ হয়, পুেরাপুির শয�াশায়ী হন এবং িনউেমািনয়া Ʊরােগ আ�াĜ হন ।  এমন অবƐায় ঐ 

িচিকৎসােকেģর Ĵধান তôাবধািয়কা Ʊরািগনীর আ÷ীয়েদর Ʊডেক জানান Ʊয, িচিকৎসােকেģর িনয়মানুসাের এŜপ 

িনিŮত মৃতু�পথযাøীর আেরােগ�র জন� Ʊকবলমাø িতনিট ইǊ েজকসǊ  Ʊদওয়া Ʊযেত পাের; Ʊরািগনীর আ÷ীয়েদর 

আ²হ থাকেল, ĴেচŻা ব�থƳ Ʊজেনও, আরও ইǊ েজকসǊ  Ʊদওয়া Ʊযেত পাের । Ʊরািগনীর আ÷ীয়বগƳ তôাবধািয়কেক 

িচিকৎসােকেģর িনয়ম অনুসরণ কের Ʊকবলমাø িতনিট ইǊ েজকসǊ  Ʊদওয়ার সŗিত Ĵদান কেরন ।  এরপর 

Ʊকানরকম িচিকৎসা ছাড়াই, Ʊরািগনী আরও ছয় মাস Ʊরাগ-যĞণা Ʊভাগ কের মৃতু� বরণ কেরন । ” (Peter 
Singar, Practical Ehics) । 

সেচŻ কśণা-হত�া আইনসŗত নয় বেল িচিকৎসক মৃতু�পথযাøী Ʊরাগীেক Ĵাণঘাতী ঔষধ Ĵেয়াগ কেরন না বরং 

িতিন Ʊরাগীর Ĵিত কśণাবশত িনেŮŻ কśণা-হত�ার পথিট ²হণ কেরই িচিকৎসা Ʊথেক িবরত থােকন ।  
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এে¢েø িনেŮŻ Ĵি�য়ািট (িচিকৎসা বĥ রাখা) অিধক অমানিবক, কারণ িচিকৎসা বĥ করার সােথ সােথই Ʊরাগীর 

মৃতু� হয় না, বরং দীঘƳিদন দুঃসহ যĞণােভাগ কের তার পর মৃতু� হয় ।  Ʊযসব Ʊ¢েø ব�ািধ অনােরাগ�, ƱরাগযĞণা 

দুঃসহ Ʊসসব Ʊ¢েø মানিবকতার খািতের সেচŻ কśণা-হত�াই অিধকতর উিচৎ অথƳাৎ Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ 

কের তাৎ¢িণক মৃতু�ই Ʊবিশ বা×নীয় ।  

কমƳসাধন ও কমƳবজƳন মতবাদ (Act and Omission doctrine) : 

সাধারণত কমƳসাধন ও কমƳবজƳন মতবাদেক (act and omission doctrine) দুিট পৃথক পৃথক মতবাদ বেল 

মেন করা হয় ।  কখনও কখনও কমƳবজƳনেক কমƳসাধেনর Ʊথেক Ʊবিশ বা×নীয় বেল মেন করা হয় ।  কমƳসাধন 

বা কমƳবজƳেনর পিরণাম এক হয়, Ʊযমন – ক�ানসার Ʊরাগা�াĜ ব�ি�র মৃতু�, এে¢েø সাধারণত মেন করা হয় Ʊয 

যিদ Ʊকান িচিকৎসক Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের ঐ মরেণÅু দুরােরাগ� ক�ানসার Ʊরাগীর মৃতু� ঘটান (কমƳসাধন) 

তাহেল তা উিচৎ কাজ হেব না; আর যিদ Ʊকান িচিকৎসক ঐ Ʊরাগীর িচিকৎসা বĥ কের (কমƳবজƳন) মৃতু� ঘটেত 

সাহায� কেরন তাহেল তা উিচৎ কাজ হেব ।  আসেল Ʋনিতক িবিধবাক�ªিল িনেষধা÷ক অথƳাৎ কমƳবজƳনমূলক, 

Ʊযমন – ‘চুির Ʊকােরা না’, ‘হত�া Ʊকােরা না’, ‘িমথ�া কথা Ʊবােলা না’ Ĵভৃিত ।  এই িবিধবাক�ªিল অনুসরণ কের 

কমƳসাধন Ʊথেক িবরত থাকা হয় এবং কমƳসাধন Ʊথেক িবরত থাকােকই (কমƳবজƳন) Ʋনিতক বেল মেন করা হয় । 
িকĝ কমƳবজƳনও Ʊয এক Ĵকার কমƳসাধন অথƳাৎ িনেষধমূলক কমƳসাধন এবং উভয়ে¢েøর কমƳই ঐিÅককমƳ । 
সুতরাং কমƳসাধন অথƳাৎ Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের মরেণÅু Ʊরাগীর Ĵাণ নাশ করা এবং কমƳবজƳন অথƳাৎ ওষুধ 

Ĵেয়াগ বĥ কের মরেণÅু Ʊরাগীর Ĵাণনাশ করার মেধ�, Ʋনিতক িদক Ʊথেক, Ʊকান পাথƳক� Ʊনই । সেচŻ কśণা-

হত�া যিদ উিচৎ কাজ না হয় তাহেল িনেŮŻ কśণা-হত�াও উিচৎ কাজ নয় । মানবতার দৃিŻেকাণ Ʊথেক যিদ 

অনােরাগ� যĞণাি Ż মরেণÅু Ʊরাগীর মৃতু� কাম� হয় তাহেল Ʊসে¢েø মৃতু�িটই মুখ� িবষয় হয়, পĆিতিট নয় । 

িনেŮŻ কśণা-হত�া অথƳাৎ িচিকৎসা বĥ কের মৃতু� িনিŮত করা যিদ সমিথƳত হয় তাহেল সেচŻ কśণা-হত�া 

অথƳাৎ Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের তাৎ¢িণক মৃতু�েকও সমথƳন করেত হয় । সেচŻ কśণা-হত�া এবং িনেŮŻ 

কśণা-হত�ার মেধ� তুলনা করেল, তুলনামূলক িবচাের সেচŻ কśণা-হত�ােকই Ʊবিশ বা×নীয় বলা উিচৎ, কারণ 

সেচŻ কśণা-হত�ায় অিতসôর জীবন-যĞণার অবসান হয় । 

কমƳসাধন ও কমƳবজƳন মতবােদর অথবা ‘সেচŻ ও িনেŮŻ Ʊসৗজন�-হত�া মতবােদর’ অĜগƳত ‘কমƳবজƳন’ এবং 

‘িনেŮŻ’ শŀদুিট িবŉািĜকর, বড় Ʊগালেমেল । কারণ কমƳবজƳন Ʊযমন এক Ĵকার কমƳসাধন, িঠক Ʊতমিন 

িনেŮŻতাও এক Ĵকার সেচŻতা ।  িচিকৎসেকর িচিকৎসা করা Ʊযমন একিট কমƳ, িঠক Ʊতমিন িচিকৎসেকর 

িচিকৎসা না করাও একিট কমƳ ।  িচিকৎসেকর দুিট কমƳই ƱƗÅাকৃত কমƳ ।  িচিকৎসক বা ডা�ার ইÅাকৃতভােব 

Ʊযমন িচিকৎসা কেরন, Ʊতমিন ইÅাকৃতভােব িচিকৎসক িচিকৎসা বĥও কেরন ।  কােজই ‘িচিকৎসা করা’ এবং 

‘িচিকৎসা না করা’ িচিকৎসেকর এই কমƳদুিটেক একই Ʋনিতক মানদেę িবচার করা উিচৎ । Ĵাণঘাতী ওষুধ 

Ĵেয়াগ কের Ʊরাগীেক হত�া করেল িচিকৎসেকর Ʊযমন িবচার হয় Ʊতমিন ‘িচিকৎসা বĥ কের’ িদেয় Ʊরাগীেক 

মরেত িদেলও িচিকৎসেকর িবচার হয় ।  কারণ িচিকৎসা বĥ করাটাও একĴকার ইÅাকৃত কমƳ ।  তা যিদ হয় 

তাহেল অেƊিলয়া, আেমিরকা, ইংলę ও ইিęয়া ইত�ািদ Ʊয সব Ʊদেশ িনেŮŻ কśণা-হত�া আইন সŗত Ʊসইসব 
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Ʊদেশ সেচŻ কśণা-হত�ােকও আইন সŗত করা উিচৎ ।  যুি�র িদক Ʊথেক, নীিতর িদক Ʊথেক, সেবƳাপির 

মানিবক কারেণ িনেŮŻ কśণা-হত�ার ন�ায় সেচŻ কśণা-হত�ােক আইনসŗত করা উিচৎ ।  

১৯৭৩ সােল আেমিরকান Ʊমিডক�াল এেস�ািসেয়সǊ  - (AMA) এর এক িববৃিতেত ‘ইউথােনিসয়া’Ʊক িচিকৎসাশাƎ-

িবেরাধী বলা হেয়েছ ।  িববৃিতিটেত বলা হেয়েছ – উেăশ� Ĵেণািদতভােব অথƳাৎ অিভĴায়সহ একজন কতৃƳক 

অন�জেনর জীবনাবসান ঘটােনা অথƳাৎ কśণা-হত�া িচিকৎসাবৃিó িবেরাধী (The intentional termination of 

the life of one human being by another-mercy killing – is contrary to that for which the 

medical profession stand – ‘Applied Ethics’, Peter Singer) ।  Ĵিতেবদনিট প¢পাত Ʊদােষ দুŻ ।  
Ĵিতেবদনিটর অĜগƳত অিভĴায়সহ (intentional) কথািট তাৎপযƳপূণƳ ।  সেচŻ কśণা-হত�ায় একজন (ডা�ার) 

Ʊযমন িবেশষ অিভĴায়সহ (যĞণামুি�র অিভĴায়) অন�জেনর (মরেণÅু Ʊরাগীর) Ʊদেহ Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের 

Ʊরাগীর মৃতু� ঘটায়, িনেŮŻ কśণা-হত�ার Ʊ¢েøও ƱসŜপ একজন (ডা�ার) ঐ একই অিভĴায়সহ িচিকৎসািদ বĥ 

কের অেন�র Ʊদেহ (মরেণÅু Ʊরাগীর) জীবনাবসান ঘটান ।  উভয় Ʊ¢েøই অন�জেনর Ĵিত একজেনর (ডা�ার) 

ি�য়া-কমƳ ইÅাকৃত, উেăশ� এবং অিভĴায়মূলক ।  ইÅাকৃত উেăশ�মূলক ি�য়ার ন�ায়-অন�ায়, ভাল-মĢ, উিচৎ-

অনুিচৎ ইত�ািদŜেপ Ʋনিতক িবচার করা হয় ।  একই উেăশ� ও অিভĴায়মূলক দুিট ঐিÅক ি�য়ার একিটেক 

(িনেŮŻ কśণা-হত�া) উিচৎ কমƳŜেপ Ɨীকার করেল অন�িটেকও (সেচŻ কśণা-হত�া) উিচৎকমƳŜেপ Ɨীকার 

করেত হয় ।  তা না হেল প¢পােতর Ʊদাষ হেব ।  আর এই Ʊদাষ Ʊথেক মুি� Ʊপেত হেল িনেŮŻ কśণা-হত�ার 

মেতা সেচŻ কśণা-হত�ােকও আইন সŗত করা উিচৎ ।  [সőিত আমােদর Ʊদেশর মহামান� সেবƳাÄ আদালত 

(Supreme Court) ইউথােনিসয়া বা কśণা-হত�া সŐেকƳ সংসদ সভােক (parliament Bhaban) এবং িবিভĨ 

রাজ�েক তাঁেদর মতামত জানােত বেলেছন ।  সেবƳাÄ আদালেতর এই উেদ�াগ অত�Ĝ ªśüপূণƳ এবং তাৎপযƳপূণƳ 

।  

উপসংহার – আমােদর ধমƳশাƎ তথা মহাভারেতও ইÅা মৃতু�র সমথƳন Ʊদখেত পাওয়া যায়। মহামিত ভীƄ 

যুĆে¢েø অজƳন কতৃƳক শরিবĆ হেয় ছয় মাস পের ইÅা মৃতু� বরণ কেরন । কśণা-হত�ার অথƳ হল সহজ এবং 

শাĜ মৃতু� (gentle and easy death) ।  তা যিদ হয়, তাহেল, িনেŮŻ কśণা-হত�া (িচিকৎসা বĥ Ʊরেখ 

িনদাśণ যĞণাদায়ক মৃতু�) অেপ¢া সেচŻ কśণা-হত�া (Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়ােগ িচিকৎসক কতৃƳক তাৎ¢িণক 

মৃতু�) Ʊবশী বা×নীয় ।  Ʊকননা এেত ইউথােনিসয়ার Ĵকৃত অথƳ Ĵকাশ পায় ।  কােজই Ʊয সব Ʊদেশ িনেŮŻ 

কśণা-হত�া আইন সŗত অথƳাৎ িনেŮŻ কśণা-হত�া অন�ায় বা অপরাধ নয়, Ʊসই সব Ʊদেশ সেচŻ কśণা-

হত�ােকও আইন সŗত Ŝপ Ʊদওয়া উিচৎ ।  কারণ মরেণÅু যĞণাি Ż Ʊরাগীর িনমƳম িনŽুর মৃতু�র হাত Ʊথেক 

মুি� পাওয়ার জন� এবং সহজ ও শািĜময় মৃতু� লােভর জন� ।  আর িবŭĆ হত�ােক কśণা-হত�া বেল চািলেয় 

Ʊদওয়ার Ʊয অপেচŻা – তার িবেরািধতা কের আইন-আদালেতর দারƐ হেত হেব ।  আর ভয় Ʊদিখেয় বা Ĵভাব 

খািটেয় Ʊরাগীর কাছ Ʊথেক মরেণর ইÅা আদায় করা হয় – তাও স¿ত নয় ।  কারণ মৃতু�র িবিনমেয় আর িকছুই 

পাওয়ার থােক না ।  আর আইেনর অপĴেয়াগ হেব বেল Ʊকান আইন Ʋতরী হেব না- এটাও স¿ত নয় ।  কােজই 

িনেŮŻ কśণা-হত�ার ন�ায় সেচŻ কśণা-হত�ােক আইনী Ŝপ Ʊদওয়া Ʊবশী বা×নীয় ।  মানুেষর  সুখ-সমৃিĆর 
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র¢ার জন�ই আইন-আদালত ।  িকĝ Ʊদেশর আইন-আদালত Ʊযখােন সুেখর বদেল যĞণােক বৃিĆ কের Ʊসখােন 

মানিবক কারেণই আইেনর পিরবতƳন বা×নীয় ।  মানিবক কারেণই এজন� সেচŻ কśণা-হত�া আইন-অনুেমািদত 

হওয়া অত�Ĝ Ĵেয়াজন ।  অনােরাগ� Ʊরােগ আ�াĜ যĞণাি Ż ব�ি�র মৃতু� Ʊযখােন অিনবাযƳ, Ʊসখােন Ʊরাগীর 

সŗিত অনুসাের িচিকৎসক যিদ ঐ অসহ� যĞণা-মুি�র জন� Ĵাণঘাতী ওষুধ Ĵেয়াগ কের মরেণÅু Ʊরাগীর মৃতু� 

ঘটায় তাহেল Ʊসই মৃতু� হেব – Ʊসই মৃত ব�ি�র কােছ, আ÷ীয়Ɨজেনর কােছ ডা�ার ও পিরেষিবকােদর কােছ – 

এক আশীবƳাদƗŜপ ।  
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